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Index of the press review regarding the press conference of the European Sleep Foundation for World 
Sleep Day 19th March 2021.  

Online 16 March 2021. Edited by Laboratorio delle parole by Francesca Rossini.  

(list updated 25.03.2021) 
 
 
15/03/2021 
ETICINOFRMA  
https://www.eticinforma.ch/evento/il-valore-del-sonno-anche-nel-tempo-del-covid-il-16-marzo-su-
piattaforma-zoom/  
 
16/03/2021 
LA REGIONE TICINO ONLINE  
https://www.laregione.ch/cantone/ticino/1499397/sonno-dottor-disturbi-covid-pandemia  
 
CORRIERE DEL TICINO ONLINE 
https://www.cdt.ch/tempo-libero/quando-il-coronavirus-non-ci-fa-dormire-LD3959638?_sid=fD9kdtZG  
 
TIO.CH  
https://www.tio.ch/ticino/attualita/1499406/sonno-covid-esf-disturbi-dr  
 
RSI RETE DUE 
https://www.rsi.ch/rete-due/programmi/cultura/attualita-culturale/Il-valore-del-sonno-anche-nel-tempo-
del-COVID-13834438.html  
 
PLAY RSI RETE UNO 
ATTUALITA' CULTURALE 
https://www.rsi.ch/play/radio/programma/attualita-culturale?id=2666134   
 
ETICINFORMA 
https://www.eticinforma.ch/per-la-giornata-mondiale-del-sonno-19-marzo-2021-%c2%a6-esf-ribadisce-il-
suo-impegno-per-la-sensibilizzazione-alle-problematiche-del-sonno/  
 
17/03/2021 
LA REGIONE TICINO 
Pag 8 – Col Covid aumentano i disturbi del sonno 
 
20 MINUTI 
Prima pagina e pag 2 - Il coronavirus ti porta via il sonno/Il virus che non ci fa dormire: aumentano i disturbi 
del sonno  
 
18/03/2021 
PLAY RSI RETE UNO 
IL GIARDINO DI ALBERT 
https://www.rsi.ch/play/radio/il-giardino-di-albert/audio/dormire-sonni-disturbati?id=13913554  
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RSI RETE DUE  
IL GIARDINO DI ALBERT 
https://www.rsi.ch/rete-due/programmi/cultura/il-giardino-di-albert/Dormire-sonni-disturbati-
13832995.html  
 
RADIO 3i 
https://radio3i.ch/post/5523 
 
TESSINER ZEITUNG 
Pag 2 – Schlechter Schlaf und Covid-19  
 
19/03/2021 
RIVISTA LUGANO 
Pag 3 – L'insonnia, brutta bestia difficile da domare 

 

RADIO TICINO 
in attesa di ricevere il link 
 
RSI IL QUOTIDIANO 
Servizio al minuto 26.15 
https://www.rsi.ch/play/tv/il-quotidiano/video/il-virus-che-non-fa-dormire?urn=urn:rsi:video:13918507  
 
RSI RETE UNO 
ALBACHIARA 
https://tp.srgssr.ch/p/rsi/portal-detail?urn=urn:rsi:audio:13916866&autoplay=true&hideendscreen=1  
 
RSI 
CRONACHE DELLA SVIZZERA ITALIANA 
Servizio al minuto 10.14 
https://www.rsi.ch/play/radio/cronache-della-svizzera-italiana/audio/cronache-della-svizzera-
italiana?id=13918360  
 
Play RSI NEWS - Radio 
https://www.rsi.ch/play/radio/rsi-news/audio/csi-18-00-del-19-03-2021-lintervista-di-darco-degrussa-al-
professor-mauro-manconi-responsabile-del-centro-di-medicina-del-sonno-del-neurocentro-della-svizzera-
italiana?id=13918441  
 
RSI NEWS  
https://www.rsi.ch/news/vita-quotidiana/salute/Con-la-pandemia-si-dorme-male-918438.html  
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